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Identificação da Instituição  
Nome da OSC: Organização Social Comando  
CNPJ: 35.235.158/0001-25 
Endereço: Av Oswaldo Aranha, 360- Jardim Maravilha – Vicente de Carvalho  
CEP: 11470-100  
Telefone: (13) 3379-1129 
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Identificação dos Profissionais  
 
Diretor Presidente:  
Nome: Vinicius Fernandes Carvalho  
CPF: 324.505.528-55 
 
Identificação do Profissional Responsável pela Prestação de Contas  
 
C.RC. n 1SP 133187/0-9 
Nome: Amilton Batista Santos  
CPF: 052.600.988-89 
Cargo na OSC: Contador  
Endereço:Av. 19 de maio n. 441. Bairro Albatroz, CEP 11250-734 
Telefone: (13) 3317-3087 
 
Identificação do responsável técnico - Fisioterapia  
 
Registro CREFITO: 356936-F 
Nome: Bianca Aparecida Carregosa Ribeiro  
Profissão: Fisioterapeuta  
CPF: 462.131.338-01 
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1. Introdução 
 
Este relatório tem como objetivo apresentar a execução das atividades 
desenvolvidas pela Clínica Abraçar no ano de 2024, conforme o objeto do ajuste 
estabelecido, abrangendo os atendimentos de fisioterapia para crianças com 
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e para idosos, além dos serviços 
oferecidos às famílias, como apoio psicológico. O relatório também traz o 
comparativo entre as metas propostas para o ano e os resultados efetivamente 
alcançados. 
 
2. Objetivos e Metas Propostas para 2024 
 
As metas estabelecidas para 2024 envolveram a execução de atendimentos 
fisioterapêuticos especializados, apoio psicológico, e o oferecimento de terapias 
complementares. As principais metas eram: 

• Atendimento a pacientes com TEA: Prover fisioterapia especializada 
para crianças com TEA, com enfoque no desenvolvimento motor e social, 
incluindo sessões de hidroterapia. 

• Atendimento a idosos: Realizar sessões de hidroginástica para idosos, 
com foco na melhoria da mobilidade e qualidade de vida. 

• Assistência psicológica para familiares de crianças com TEA: 
Oferecer apoio psicológico para pais e responsáveis, visando o 
fortalecimento emocional e a adaptação à realidade do diagnóstico. 

• Consultas com neuropediatra: Garantir atendimentos médicos 
especializados para acompanhamento do desenvolvimento neurológico 
de crianças com TEA. 

 
3. Atividades Desenvolvidas 
 
As atividades realizadas para o cumprimento das metas em 2024 foram: 

• Fisioterapia para pacientes com TEA: Realização de atendimentos 
fisioterapêuticos especializados, com técnicas adaptadas às 
necessidades de cada criança. A terapia visou melhorar a coordenação 
motora, o equilíbrio e a interação social dos pacientes. 

• Hidroterapia para crianças com TEA: A hidroterapia foi utilizada como 
recurso terapêutico para o desenvolvimento motor das crianças com TEA, 
proporcionando um ambiente aquático que auxilia na coordenação 
motora, equilíbrio e estímulos sensoriais. 

• Hidroginástica para idosos: A hidroginástica foi oferecida aos idosos 
com o objetivo de melhorar a mobilidade, flexibilidade e resistência física, 
promovendo a saúde e o bem-estar geral. 
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• Assistente Social: Atendimentos individuais e em grupo com os 
pacientes e suas famílias, orientando e auxiliando na adaptação ao 
tratamento, além de promover a integração social. 

• Consultas com Neuropediatra: Acompanhamento contínuo de 
neuropediatras para crianças com TEA, visando monitorar seu 
desenvolvimento neurológico e identificar possíveis necessidades 
terapêuticas adicionais. 

• Fisioterapia Adulto e Pilates: Fisioterapia direcionada a adultos com 
dificuldades de mobilidade ou que necessitam de reabilitação pós-
cirúrgica, além de sessões de Pilates para fortalecimento muscular e 
prevenção de lesões. 

• Psicoterapia para pais de crianças com TEA: Realização de sessões 
psicológicas com os pais, visando proporcionar suporte emocional e 
estratégias de enfrentamento frente aos desafios diários. 

 
4. Comparativo de Metas Propostas x Resultados Alcançados no de 
2024. 
 

Meta Proposta 
Resultado 
Alcançado 

Observações 

Hidroterapia para 1.920 
crianças com TEA 

1.920 crianças 
atendidas 

As sessões de hidroterapia 
foram bem aceitas pelas 
famílias. 

Hidroginástica para 1.920 
idosos 

1.920 idosos 
atendidos 

A adesão foi muito positiva, 
com aumento na procura pelos 
serviços. 

Consultas com 
neuropediatra para 480 
crianças 

480 consultas 
realizadas 

Alcançado, com demanda 
crescente. 

Assistente Social para 1.920 
famílias 

1.920 famílias 
atendidas 

A adesão foi muito positiva, 
com aumento na procura pelos 
serviços. 

Atendimentos psicológicos 
para 1.920 pais 

1.920 pais 
atendidos 

Alcançado com sucesso. 

Atendimento em fisioterapia 
adulto e Pilates para 1.920 
adultos 

1.920 adultos 
atendidos 

Superado, com demanda 
crescente. 
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5. Desafios e Ajustes: 
 

Durante o ano de 2024, a Clínica Abraçar enfrentou alguns desafios relacionados 
à alta demanda por serviços, especialmente no atendimento às crianças com 
TEA e idosos.  
 
Gestão de Equipe Multidisciplinar 

• Manter uma comunicação eficaz entre as várias especialidades para 
garantir que o atendimento seja integrado e complementar.  

 
Infraestrutura Adequada 

• Garantir que o espaço físico da clínica seja adequado para as diferentes 
necessidades dos pacientes, desde crianças com TEA até idosos com 
mobilidade reduzida.  

• Adaptar o ambiente para ser acessível a todos os tipos de pacientes, com 
especial atenção às necessidades sensoriais das crianças com TEA 
(iluminação suave, espaços tranquilos, brinquedos terapêuticos, etc.). 

• Dispor de equipamentos especializados para cada tipo de tratamento (por 
exemplo, equipamentos para hidroginástica e fisioterapia adaptados às 
necessidades de idosos e pessoas com TEA). 

 

   6. Ajustes 

• Oferecer sessões de apoio psicológico, educação e orientação para os 
cuidadores, ajudando-os a lidar com o estresse e a sobrecarga 
emocional. 

• Criar um ambiente acolhedor e de suporte emocional, onde os 
cuidadores sintam que são ouvidos e apoiados. 

• Promover grupos de apoio entre cuidadores para que possam 
compartilhar experiências e estratégias. 

• Investir em campanhas educativas e informativas sobre o TEA, a 
importância da fisioterapia para crianças e adultos, e os benefícios da 
hidroterapia. 

• Organizar eventos para pais, cuidadores e profissionais, com palestras e 
debates que possam esclarecer dúvidas e gerar maior conscientização 
sobre as abordagens terapêuticas oferecidas pela clínica. 

Esses desafios e ajustes podem ser complexos, mas com uma abordagem 
organizada, comprometida e integrada, a clínica pode oferecer um atendimento 
de alta qualidade e fazer a diferença na vida de seus pacientes e cuidadores. 
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7. Conclusão 
 
O ano de 2024 foi de grande sucesso para a Clínica Abraçar, com a superação 
das metas estabelecidas e a implementação de atividades de grande impacto 
para a comunidade atendida. A colaboração entre os profissionais da clínica e 
as famílias foi fundamental para o êxito das terapias e atendimentos. Em 2025, 
a clínica continuará a investir em melhorias nos serviços e em ações para ampliar 
o alcance dos atendimentos. 
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